
お引っ越しチェックリスト

安心スタート 新生活の心得！

お引っ越し前

届け先

転出前住所の
役所または出張所

転出前住所の
管轄郵便局

ダイヤル１１６

賃貸住宅所有者
または代理人

転出前住所の
役所または出張所

転出前の通学校

転出前住所の
管轄水道局営業所

ガス会社
担当支社・営業所

電気会社
担当支社・営業所

期　間

転出日の
１４日前から

いつでも
（日祝祭日を除く）

転出日が
決まり次第

転出前
１４日以内

賃貸借契約書
による日まで

いつでも
（日祝祭日を除く）

引っ越しの
２～３日前まで

引っ越しの
２～３日前まで

引っ越しの
２～３日前まで

届け人

原則として
本人

本人

本人

本人

本人

本人

本人

本人

本人または
保護者

転出届

郵便物の
転送手続き

電話の移転届

国民健康保険

家賃の精算

転校手続き

水道料金の
精算

ガス代の精算

電気代の精算

種　類✓
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